
Nhöõng Ñieàu Cô Baûn veà Chaêm
Soùc Raêng Cho Treû Em Töø Sô Sinh

Ñeán Saùu Tuoåi

Chaêm Soùc Raêng
Söõa cuûa Con Quyù VòÑeå bieát theâm veà baûo hieåm y teá mieãn phí hoaëc giaù

haï, veà caùc nguoàn dinh döôõng vaø dòch vuï y teá cho
gia ñình, haõy goïi 1-800-322-2588

Meïo Giuùp Coù Nuï Cöôøi
Khoûe Maïnh

Laøm theá naøo ñeå quyù vò ngöøa hö raêng?
• Quyù vò laø ngöôøi göông maãu cho con cuûa mình.

Ñaùnh raêng, duøng chæ “floss” chuøi raêng, vaø thöôøng
xuyeân ñi khaùm raêng.

• Chaát fluoride coù theå giuùp phoøng ngöøa vaø chöõa laønh
beänh hö raêng khi môùi phaùt.

• Nha só hoaëc baùc só cuûa quyù vò coù theå ñeà nghò nhöõng
caùch ñieàu trò sau ñaây cho con cuûa quyù vò:
q thuoác gioït hoaëc thuoác vieân coù chaát fluoride –

neáu nöôùc cuûa quyù vò khoâng coù chaát fluoride
q lôùp traùng baèng chaát fluoride – ñöôïc pheát leân

caùc maët trôn phaúng cuûa raêng
q chaát daùn kín – moät chaát nhöïa loûng ñöôïc pheát

leân beân ñeå nhai cuûa raêng haøm
• Choïn caùc thöùc aên nheï giuùp raêng khoûe maïnh nhö

phoù maùt, traùi caây vaø rau quaû. Traùnh “aên vaët” – aên
ñoã ngoït hoaëc uoáng nöôùc ngoït suoát ngaøy.

• Uoáng nhieàu nöôùc sau böõa aên chính vaø böõa aên phuï
ï ñeå giuùp laøm saïch raêng.

Ñieàu gì gaây hö raêng?
• Vi truøng gaây saâu raêng.
• Vi truøng coù theå laây lan töø cha meï ñeán con caùi.
• Thöùc aên vaø thöùc uoáng nuoâi caùc vi truøng naøy.
• Caùc vi truøng taïo ra chaát acid vaø gaây saâu raêng.
• Vieäc hö raêng coù theå ñöôïc ngaên ngöøa neáu phaùt hieän

sôùm.

Vietnamese



Raêng baét ñaàu moïc vaøo khoaûng 6 thaùng tuoåi.
Raêng giuùp con cuûa quyù vò nhai thöùc aên vaø
noùi ñöôïc roõ raøng. Vaø, raêng giuùp taïo daïng
khuoân maët cuûa con em quyù vò vaø höôùng
daãn cho raêng ngöôøi lôùn moïc ñuùng choã.

Chaêm Soùc Raêng cho AÁu Nhi

Moïc Raêng
• Ñöa cho beù moät vaät laïnh,

cöùng chaéc, an toaøn nhö laø
voøng ñeå gaëm khi moïc raêng
hoaëc moät khaên lau nhoû ñaõ
hôi ñoâng cöùng.

• Chaø nheï vaøo lôïi raêng cuûa beù
baèng ngoùn tay saïch cuûa quyù vò.

Chuøi Saïch vaø aùnh Raêng
• Sau khi raêng ñaõ moïc, nheï nhaøng chuøi saïch raêng vaø

lôïi baèng moät baøn chaûi ñaùnh raêng nhoû hoaëc moät khaên
saïch aåm nöôùc vôùi löôïng kem ñaùnh raêng to baèng haït
gaïo.

Giöõ Raêng Khoûe
• Neáu quyù vò cho con buù bình vaøo giôø nguû ban ñeâm

hoaëc nguû tröa thì chæ neân cho buù nöôùc. Caùc loaïi nöôùc
khaùc coù theå gaây hö raêng neáu ñeå trong mieäng cuûa beù
khi nguû.

• Hoûi tham nha só hoaëc baùc só cuûa quyù vò veà loaïi thuoác
gioït chaát fluoride khi con cuûa quyù vò ñöôïc 6 thaùng
tuoåi vaø neân nhôù cho con ñi khaùm raêng khoâng treå quaù
moät tuoåi. Haõy ñöa con cuûa quyù vò ñeán khaùm sôùm hôn
neáu quyù vò thaáy coù vaán ñeà gì.

Chaêm Soùc Raêng cho Treû Nho

Ñaùnh Raêng
• Ñaùnh raêng cho con cuûa quyù vò ít nhaát laø hai laàn

moãi ngaøy. Luoân luoân ñaùnh raêng tröôùc khi ñi nguû.
• Duøng moät baøn chaûi ñaùnh raêng meàm, nhoû vaø naën

moät chuùt kem ñaùnh raêng to baèng hoät gaïo coù chaát
fluoride.

• Ñaùnh raêng ít nhaát laø 2 phuùt, chaø heát moïi beân cuûa
raêng vaø löôõi.

• Thay baøn chaûi moät laàn vaøo moãi 3 ñeán 4 thaùng.

Giöõ Raêng Khoûe
• Laät moâi cuûa con quyù vò leân ñeå xem kyõ taát caû raêng.

Neáu thaáy coù nhöõng chaám ñen hoaëc traéng treân
raêng cuûa con, haõy lieân laïc nha só hoaëc baùc só cuûa
quyù vò.

• Khi quyù vò thaáy laø con cuûa mình ñaõ saün saøng, haõy
ñeå con töï ñaùnh raêng - vaøo khoaûng 4 hoaëc 5 tuoåi.
Vaãn neân ñaùnh raêng cho con cuûa quyù vò moãi ngaøy
moät laàn cho ñeán khi em ñöôïc khoaûng 6 ñeán 8
tuoåi.

• Ñöa con ñi khaùm raêng ít nhaát laø moät laàn moãi naêm.


