Meo Gidp C6 Nu Cuoci
Khée Manh

Diéu g} gy hu ring?

« Vi tring gay sau rdng.

« Vi tring c6 thé lay lan ti cha me dén con cdi.

« Thic an va thic udng nudi cac vi tring nay.

« Céc vi tring tao ra chat acid va gay sau rang.

« Viéc hurang c6 thé dugc ngdn ngtia néu phét hién
sém.

Lam thé& nao dé quy vi nglla hu ring?

« Quy vi la ngudi guong mau cho con clia minh.,
Danh rang, dung chi “floss” chui rang, va thuong
xuyén di kham rang.

« Chét fluoride c6 thé gitip phong ngtia va chiia lanh
bénh hu rang khi méi phat.

« Nha si hogc bac si cta quy vi cd thé dé nghi nhting
cach diéu tri sau day cho con cta quy vi:

A thudc giot hodc thudc vién c6 chét fluoride —
néu nudc cla quy vi khong c6 chét fluoride

Q 6p trang bang chat fluoride — dugc phét lén
cdc mat tron phdng cta ring

Q chét dan kin — mot chat nhya I6ng dugc phét
lén bén dé nhai cda rang ham

« Chon cdc thic dn nhe gidp rang khée manh nhu
phé mat, trdi cay va rau qud. Tranh “an vat” — an
dd ngot hodc udng nudc ngot sudt ngay.

« Udng nhiéu nudc sau bita dn chinh va bia dn phu
. dé gitip lam sach rang.
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Ring bt diu moc vao khodng 6 thang tudi.

Ring gidp con clia quy vij nhai thdc dn va
n6i dugc ro rang. Va, rang giGp tao dang
khudn mit clia con em quy vj va hu6ng
dan cho ring ngudi 16n moc ddng ché.
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Cham Séc Rang cho Au Nhi

Moc Ring

« DPua cho bé mot vat lanh,
cling chdc, an toan nhu la
vong dé gam khi moc rang
hodac mot khan lau nho da
hoi dong ctling.

Dénh Ring

. Danh rang cho con ctia quy vi it nhat |a hai lan
moi ngay. Luon ludn danh rang trude khi di ngu.

. Dung mot ban chai danh ring mém, nhé va nin
mot chit kem déanh rang to bang hot gao c6 chat
fluoride.

« Cha nhe vao lgi rang clia bé
bang ngon tay sach cta quy vi.

Chui Sach va 4nh Ring

« Sau khi rang da moc, nhe nhang chui sach rang va
loi bang mot ban chai ddnh rang nho hoac mot khan
sach dm nudc véi lugng kem danh ring to bang hat
gao.

Gilr Rang Khée

« Né&u quy vi cho con b binh vao gid ngd ban dém
hodc ngt trua thi chi nén cho bt nuéc. Cac loai nudc
khéc c6 thé gay hu rang néu dé trong miéng clia bé
khi ngu.

« Danh rang it nhat la 2 phat, cha hét moi bén clia
rang va ludi.

« Thay ban chdi mét lan vao mdi 3 dén 4 thang.

Gi( Ring Khée

. Lat moi clia con quy vi lén dé xem ky tat cd rang.
Néu thay c6 nhiing chdm den hodc trang trén
rang cda con, hay lién lac nha si hodc bac si cta
quy Vvi.

« Khi quy vi thay la con clia minh da sdn sang, hay
dé con ty dénh rang - vao khodng 4 hodc 5 tudi.
Van nén danh rdng cho con cda quy vi mdi ngay
mot 1an cho dén khi em dugc khodng 6 dén 8
tudi.

« Hai tham nha si hodc béc si cda quy vi vé loai thudc
giot chat fluoride khi con ctia quy vi dugc 6 thang
tu6i va nén nhg cho con di kham rang khong tré qua
mot tudi. Hay dua con ctia quy vi dén kham s6m hon

O PN « Dua con di kham ring it nhat 1a mot lan mdi ndm.
néu quy vi thay cé van de gi.



